
《国家长期护理保险服务项目目录（试行）》落地实施表
序
号

国家
项目
代码

国
家
项

国家目
录名称
（按目

福州目
录保留

项目

座谈会后修改的内容
备注

服务频次 重度 中度

1
L00001
010100
10000

饮食
照护

协助进
食/水及

指导
（含管
饲饮

月最高 8 次
20–30 分

钟
15–20 分钟

执行国家项目目录
编码、内涵、服务
要点、推荐服务人

员资质。
采用福州原频次

数，按照国家目录
推荐时长进行细化

。

2
L00001
020100
10000

排泄
照护

协助排
泄

月最高 12 次 15-20分钟 10-15分钟

3
L00001
020200
10000

人工取
便

月最高 12 次 20-25分钟 20-25分钟

4
L00001
020300
10000

失禁照
护

月最高 12 次 15-20分钟 10-15分钟

5
L00001
020400
10000

人工肛
门/便袋

清洁
月最高 6 次 10-15分钟 10-15分钟

6
L00001
030100
10000

清洁
照护

洗发 月最高 8 次 10-15分钟 10-15分钟

7
L00001
030200
10000

理发 月最高 1 次 20-25分钟 20-25分钟

8
L00001
030300
10000

口腔清
洁

月最高 12 次 10-15分钟 10-15分钟

9
L00001
030400
10000

指/趾甲
护理

月最高 2 次 10-15分钟 10-15分钟

10
L00001
030500
10000

擦浴

擦浴 月最高 8 次 20-30分钟 15-20分钟

保留福州原有目
录，映射至国家目
录和编码，三年内
完成过渡（三年后

自动失效）。
继续执行福州项目
内涵、服务要点、
推荐服务人员资质

。
执行福州原频次数
、时长。服务过程
中享受擦浴项目的
不能同时享受沐浴
、头面部清洁、手
足部清洁、剃须等
项目，总时长不超

过30分钟。

头面部清
洁

月最高12次 5-10分钟 5-10分钟

手部、足
部清洁

月最高12次 10-15分钟 10-15分钟

剃须 月最高 8 次 5-10分钟 5-10分钟



11
L00001
030600
10000

清洁
照护

沐浴 沐浴 月最高 8 次 40-60分钟 30–40分钟
执行国家项目目录
编码内涵、服务要
点、推荐服务人员

资质。
采用福州原频次

数，按照国家目录
推荐时长进行细化
。服务过程中享受
沐浴项目的不能同
时享受擦浴项目。

12
L00001
030700
10000

整理床
单位
（床
铺）

月最高 8 次 10-15分钟 10-15分钟

13
L00001
040100
10000

穿脱
衣物

协助更
衣及指

导
月最高 8 次 10-15分钟 10-15分钟

14
L00001
050100
10000

功能
维护

体位管
理

协助床上
移动

月最高12次 8-15分钟 8-15分钟
保留福州原有目

录，映射至国家目
录和编码，三年内
完成过渡（三年后

自动失效）。
继续执行福州项目

体位变换 月最高 8 次 5-10 分钟 5-10 分钟
借助器具

移动
月最高 8 次 10-15分钟 10-15分钟

15
L00001
050200
10000

生活功
能训练
及指导

月最高 12 次 20-25分钟 20-25分钟

执行国家项目目录
编码、内涵、服务
要点、推荐服务人

员资质。
采用福州原频次

数，按照国家目录
推荐时长进行细化

。

16
L00001
060100
10000

对症
处理

协助翻
身叩背
排痰

必要时，最高
不超过中、重
度月最高护理

次数

10-15分钟 10-15分钟

执行国家项目目录
编码、内涵、服务
要点、推荐服务人
员资质。规定服务
频次为“必要时但
不超过中、重度月
最高护理次数”，
按照国家目录推荐

时长进行细化

17
L00001
060200
10000

压疮预
防照护
及指导

必要时，最高
不超过中、重
度月最高护理

次数

10-15分钟 10-15分钟

18
L00001
060300
10000

协助给
药

必要时，最高
不超过中、重
度月最高护理

次数

5-10分钟
必要时，最高
不超过中、重
度月最高护理

次数必要时，最高
不超过中、重
度月最高护理

次数

19
L00001
070100
10000

生命
体征
监测

生命体
征测量

月最高 12 次 5-10 分钟 5-10 分钟

执行国家项目目录
编码、内涵、服务
要点、推荐服务人

员资质。
采用福州原频次

数，按照国家目录
推荐时长进行细化

。



20
L00001
080100
10000

安全
护理

安全防护
及指导 月最高 2 次 15-20 分钟 10-15分钟

执行国家项目目录
编码、内涵、服务
要点、推荐服务人

员资质。
采用福州原频次

数，按照国家目录
推荐时长进行细化

。

21
L00002
010100
10000

一般
检查
护理

吸痰

必要时(或遵医
嘱)，最高不超
过中、重度月
最高护理次数

10-15分钟 10-15分钟

执行国家项目目录
编码、内涵、服务
要点、推荐服务人
员资质。规定服务
频次为“必要时但
不超过中、重度月
最高护理次数”，
按照国家目录推荐

时长进行细化

22
L00002
010200
10000

氧气吸
入

10-15分钟 10-15分钟

23
L00002
010300
10000

常规换药 20-25分钟 20-25分钟

24
L00002
010400
10000

雾化吸
入

15-20分钟 15-20分钟

25
L00002
010500
10000

灌肠 25-30分钟 20-25分钟

26
L00002
010600
10000

置管(胃
管)

10-15分钟 10-15分钟

27
L00002
010700
10000

导尿(留
置导尿）

15-20 分钟 15-20 分钟

28
L00002
020100
10000 基础

护理

快速血糖
测定 必要时，最高

不超过中、重
度月最高护理

次数

3-5 分钟 3-5 分钟

执行国家项目目录
编码、内涵、服务
要点、推荐服务人
员资质。规定服务
频次为“必要时但
不超过中、重度月
最高护理次数”，

29
L00002
020200
10000

一般物理
降温

10-15分钟 10-15分钟

30
L00002
030100
10000

专项
护理

造口(造
變)护理

膀胱造瘘
口护理及

指导
遵医嘱，最高
不超过中、重
度最高护理次

数

20-25分钟 20-25分钟

保留福州原有目
录，映射至国家目
录和编码，三年内
完成过渡（三年后

自动失效）。
继续执行福州项目
内涵、服务要点、
推荐服务人员资质

结肠造瘘
护理

其他造口
护理

31
L00002
030200
10000

气管切开
护理

遵医嘱，最高
不超过中、重
度最高护理次

数

20-25分钟 20-25分钟

执行国家项目目录
编码、内涵、服务
要点、推荐服务人
员资质。规定服务
频次为“必要时但
不超过中、重度月
最高护理次数”，
按照国家目录推荐

时长进行细化



32
L00002
030300
10000

专项
护理

深静脉
置管护

理

遵医嘱，最高
不超过中、重
度最高护理次

数

15-20分钟 15-20分钟

国家新增项目,执行
国家项目目录编码
、内涵、服务要点
、推荐服务人员资
质。统一规定服务
频次为“遵医嘱进
行但不超过中、重
度最高护理次数

”，按照国家目录
推荐时长进行细化

33
L00002
040100
10000

康复

认知功
能训练

15-20 分钟 15-20分钟

34
L00002
040200
10000

运动功
能训练

遵医嘱，最高
不超过中、重
度最高护理次

数

25-30分钟 25分钟

35
L00002
040300
10000

吞咽功
能训练

25-30分钟 20-25分钟

36
L00002
040400
10000

语言功
能训练

20-25分钟 15-20分钟


